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Az etika tantdrgy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizaldsa, az egyének
és a csoportok kozti egylttmikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozzd a kulturalis
hagyomanyokban gyokerez6 erkolcsi elvek, a tarsas szabdlyok megismertetése, az egyén
gondolkodasaban formalddd, szocio-emociondlis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kdzosségeihez, kdrnyezetéhez
és 6nmagdhoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanuldnak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a
mas terileteken megszerzett ismereteket reflektiv médon vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik mas
tantargyak fejlesztési terileteihez is.

Az erkodlcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkdlcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanuld segitése a tdrsas szabalyok, a viselkedésmintak azonositdsdban és sajat alakulé
értékrendjének tudatositasaban.

Az etika tantargy felkésziti a tanuldt az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkodlcsi
szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tuddsat vizsgdlja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmadk feltarasa, az érvelés, a meggy6zés, a meggy6z6dés, a tarsadalmi
normak és a kozosségi értékek értelmezése.

A tanuldkozosség tevékenységei mintat nyudjtanak arra, hogy milyen értékek és viselkedésmoddok
segitik vagy akaddlyozzak az egyuttmikodést, milyen érzelmi-, érték- vagy érdekkonfliktusok
jelenhetnek meg, milyen megolddsi mdédok a legmegfelelGbbek.

Az ajanlott tantargyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a
tanulét az életvezetésében tudatosabb3, tarsai és kornyezete problémai irdnt érzékenyebbé tehetik,
erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek el6segitik az aktiv tanuléva
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi Utvonalak felfedezését,
a mérlegel6 gondolkodast, a bels6 motivacion nyugvd cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetencidk: A kommunikacids kompetencidk formaldsa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikaldsdanak, az empatidan nyugvd ért6 figyelemnek, az allaspontok
asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikaciénak, az adatokra tamaszkodd érvelésnek
és a megfeleld vitakulturanak, valamint a tarsas konfliktusok kezelésének kommunikacids technikakat
igényl6 véltozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetencidk fejlesztését tamogatja a hiteles forrasokon
alapulé kutatémunka végzése, a projektmunkak szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok
digitalis eszkdzokkel torténé bemutatdsa. A virtudlis térben kialakult kozosségek tagjainak
viselkedését befolyasold etikai szabalyok felismerése és elemzése. A digitalis onkifejezés, a kozosségi
oldalakon torténd onmegjelenités, az informacidok kezelése. A tartalom digitdlis megosztasaval
kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehet6séget rejt magaban.



A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi
tevékenységek, amelyek kiilonbozé élethelyzetek, informaciéforrdasok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kilonb6z6 esettanulmdnyi példakban és a valdsagos élethelyzetekben felmerld etikai
problémadk, konfliktusok és a szabalyok felismerése kézben a tanuld elemzd, problémamegoldd,
mérlegel6 gondolkodds alkalmazasdval vizsgalja az események bekovetkezésének feltételeit.
Atalakitja a szerzett informacidt, kdvetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantargy tdmogatja az Onismereten alapuld
Onszabdlyozas és Onfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezb6készség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara vald torekvést. A
gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok
szabalyozdsanak, a tdrsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali
készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: A tanuldk
ondlléan vagy csoportosan lehet6séget kapnak a kreativ alkotasok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionalis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valésul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizualis
alkotasokban olt testet. A tudatossag erdsitését segitik el6 azok a feladatok, amelyekben kulturdlis
hagyomanyok megismerésére kerdl sor.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A tantdrgy az 6nismeret fejlesztése révén
segiti a tanuldk jovGképének kialakitasat, felkésziti 6ket a munka vildgdra. Ugyanakkor er@siti a
hosszu tavu célkitlizéseket, a személyes jov6tervezést, az életpalya-épitést, a dontéshozatalt, az

életvezetést, a pénziigyi tudatossagot, és a tudatos dnfejlesztést.

Az etika kerettanterv f6bb pedagodgiai alapelvei:

A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formdlds és a cselekvésre
buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizaldsa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartdsa.
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— Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggybz6dést formalok.

— A tananyagok kivalasztdsa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehetGséget
kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialasra.

— Az aktiv, cselekvGé viselkedés, magatartds megélésére 0Osztonzi a didkokat a kilonbozé
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csaldd, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a mordlis fejlesztés, amely sordn
a gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetlenil sziikséges a
lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megGrzése alapfeladat.

— A munkaformdk kozott fontos szerepet tolt be a kooperativ csoportmunka, az egyéni és
csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevond beszélgetések. A hatékony



munkavégzés érdekében kdzos szabalyok feldllitasa javasolt. A tanuléd munkaibdl 6sszeadllitott
portfoliéd is az értékelés alapja lehet. A feladatok megtervezésénél és kivitelezésénél a
tanulék igénybe vehetik a digitalis eszkdzoket is.

A tanulasi tevékenység értékelése alapvetGen a fejleszt6 értékelésre épil. A kooperativ tanulasi
tevékenység alkalmaval az onértékelésrél a tarsértékelésre, illetve a csoport egylittm(ikodésének az
értékelésére keriilhet a hangsuly.

Az etika tanitdsa nagyfoku empatidt, sokiranyd ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagdgustél, aki szakmailag kompetens személy, fejl6dés-lélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és mddszertani felkésziiltséggel rendelkezik. Tisztaban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. Egylttm(ikodik azokkal, akikkel munkatdrsi kapcsolatban van (szil6k,
osztalyfénaok, igazgatd, tanarok, stb.)

5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon tanuld tanulék fejlesztése soran, az erkolcsi szabalyok értelmezésében, a tobbféle
megkozelités mellett megjelenik az autondm gondolkodas képessége is. A jo és a rossz cselekedetek
elbirdlasaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgalat. A tevékenység motivacidjadban
feler6sodik a kortars csoportban valé megfelelés igénye és annak a tekintélyszemélynek — sziilg,
pedagdégus - a befolydsa, akihez a tanuld érzelmileg kotddik. Az éntudat és Onismeret fejl6édésében
elkezdédik az én kibontakozasanak folyamata, kialakul a sajat gondolatok feletti kontroll érzése.
Kialakul a személyes véleményformalds a sajat érzelmeirdl, szlikségleteir6l és gondolatairdl. A
sziikségletek szabalyozasa tekintetében a 11-12 éves tanuldk énfejlédését mar a kapcsolatok altal
szerzett tapasztalatok is uraljak. A serdiil6korba Iépé viselkedése az aktualis tarsas kdrnyezet szerint
valtozik, hitét a csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja, de mar
megjelennek az 6nalld identitds kialakitasa felé tett elsé |épések is, a serdiil6 fogékonnya valik a
kozosségi életben megnyilvanuld igazsagtalansagokra.

Az 5-6. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama 68 dra.

Témakor neve Javasolt éraszam
1. Entudat — Onismeret 10
2. Csalad — Helyem a csaladban 12
3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 12
tarsas-lelkileti k6zosségekben
4. Atarsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — 10
helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megbrzése, a fenntarthatd jové 12
6. Az eurdpai kultira emberképe, hatdsa az egyén 12
értékrendjére
Osszes 6raszam: 68

5. évfolyam

Az 5. évfolyamon az etika tantargy alapéraszama 36 dra.



A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
1. Entudat — Onismeret 10
2. Csalad — Helyem a csaladban 12
3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas- 12
lelkileti kozosségekben
Témahét 2
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORrASzZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— realisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat
szolgdld terveket készit;
— felismeri a tudasszerzés madjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

— felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmddjukat, és ennek megfeleléen

viselkedik/cselekszik;

— acsalddjaban és ismeretségi kdrében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak

szamara;

— képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma
megoldasa érdekében, 6nmaga motivaldsara;

— dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

— megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzbit, azonositja sajat személyiségének
néhany elemét;

— ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztet6 hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Testi és lelki valtozdsok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon kovetése;
Az életkorra jellemz6 testi és szellemi fejl6dés megfigyelése,

Az 6nallésodds és novekvd felelGsség elemzése;

A sajat és tarsak belsé értékeinek és egyediségének tudatositasa.
En és masok

A sajat viszonyulas néhany elemének feltarasa;

Az emberek kozotti hasonldsagok és kiilonbségek felismerése,

Az alapvet6 emberi viselkedésformak értékelése;

Kilénb6z6 emberi élethelyzetek megismerése;

Az 6nértékelés mddjainak tudatositasa.

Harmonikus jové

Az egészséges és harmonikus életmad feltételei megfogalmazasa;
A pozitiv és negativ hatdsok felismerése sajat élethelyzetekben;



FOGALMAK

Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

Valds és virtudlis kornyezetben példaként szolgald személyek keresése.

Onismeret, fejlédés, onalldsag, felelGsség, egészség, harmonia, elfogadads, tervezés, tanulds, tudas,
példakép, jov6kép

TEMAKOR: Csaldd — Helyem a csaladban
ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel jarhat,
és milyen hatdst gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfelelS érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informacidkat oszthat meg
6nmagarol.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a kiilonb6z6 helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csalddban betoltott szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csalddban el&fordulé konfliktust,

felismeri a csalad életében bekdvetkez8 nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany
megoldasi médot;

felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és kozos
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kapcsolatok haldja

Sajat viszonyrendszerek vizsgdlata, a szlikebb és a tagabb kdzosségek hatdsa a tanulé életére
Az alapvet6 emberi érintkezések formdinak (viselkedés, verbdlis és non verbalis
kommunikacid, gondolatok kifejezése, alkotdasok) megismerése valds és virtualis terepen is;
A kulonboz6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;

Az érzelem vezérelte cselekvések kdvetkezményeinek vizsgalata.

A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

Kapcsolatok elemzése a tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabadl;

A tartos, bizalomra épil6 kapcsolatok jellemz&i és fenntartasuk feltételeinek atélése;

Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes kommunikacié gyakorlasa;

Segitségkérés, segitség felajanlasa.

Csalddi er6forrasok

A csalad, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltardsa;



Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;
A legértékesebb csaladi szokdsok azonositasa;

e A csaladok sokszinG kulturalis hatterének értelmezése;

o Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

o Az érték- és érdekitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.
FOGALMAK

tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tdrsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkiileti

kozosségekben
ORrASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

— képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

— acsalddjaban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

— megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai koz6sségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— képes a sajat véleményétdl eltérd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelni;

— felismeri a konfliktus kialakuldsdra utald jelzéseket;

— rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

— azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfeleld feladatok vallaldsara;

— torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és
igényeire utalo jelzéseket;

— nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levs személyek irant;

— kulonbséget tesz a valdsagos és a virtudlis identitas kozott, felismeri a virtualis identitds
jellemzait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szilikséglink van tarsakra

A térsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa

Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése

A hagyomanyos és a modern technoldgia nyujtotta kapcsolattartasi lehetdségek gyakorlasa
A kapcsolat kezdete

A rokonszenv, ellenszenv azonositasa

Az ismeretlenek iranti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa

A virtudlis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtudlis identitasok lehetséges
megismerési mddjai

A kapcsolat dpolasa

A kortars, barati kapcsolatokat 6sszetarté szokasok, a j6 m(ikodés feltételeinek feltardsa, a jo
problémamegoldasi mintdk megismerése



o Abizalom, tdmogatas, tor6dés, Gszinteség és a bantas megjelenési formainak azonositasa
e A megértésre torekvd, egyenrangli kommunikacié gyakorlasa

e Akapcsolatokat gyengit6é okok feltarasa, a kialakuld konfliktusok elemzése

o Konfliktuskezelési lehet6ségek felismerése és gyakorlasa

FOGALMAK
rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tamogatas, tér6dés, Gszinteség,

bantas, megértés, konfliktus

TEMAKOR: Témahét
ORASZAM: 2 6ra

A fejlesztés vart eredményei az 5. évfolyam végén

A tanulé tisztaban van az egészség meglGrzésének jelentGségével, és tudja, hogy maga is felel6s ezért.
Tudatdban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki vonasokban
megnyilvanuld sokszinliséget, valamint az etnikai és kulturdlis kiilonbségeket.

Gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik vélekedéseinek és tetteinek utdlagos értékelésére.
Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolydsolja a dontéseit, és hogy id6nként
valasztania kell még a szdmara fontos értékek kozott is.

Képes kulonféle szintl kapcsolatok kialakitasara és dpoldsdra; atlatja sajat kapcsolati haléjanak a
szerkezetét.

Rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkdvetett hibdk kijavitdsdnak néhany, a gyakorlatban
jol haszndlhato technikajaval.

Fontos szdmara a kozosséghez vald tartozds érzése; atlatja és elfogadja a kdzosségi normakat.
Helyesen haszndlja az alapvet6 fogalmakat.

Aktivan részt vesz:

a tanuléi tevékenységekben,

az egyéni és csoportos képességfejleszt6 feladatokban,

projektumok egyéni vagy csoportos elkészitésében.

Kimeneti kovetelmények, a tovabbhaladas feltételei

A tanuld tisztdban van az egészség megé6rzésének jelentGségével, atérzi sajat felelGsségét.

Képes elfogadni a testi és lelki vondasokban megnyilvanulé sokszintiséget.

Gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik 6nmaga vélekedésének, tetteinek utdlagos, redlis
értékelésére.

Felismeri, mit tekint értéknek, s hogy idénként valasztania kell még a szamara fontos értékek kozott
is.

Képes kiulonféle szintl kapcsolatok kialakitasra, dpolasara. Felismeri a k6zosséghez valé tartozas
érzésének fontossagat; képes atlatni és elfogadni a k6z6sségi normakat.

Nyitottan fogadja a sajatjatdl eltéré véleményeket, szokasokat, kulturalis, illetve vallasi
hagyomanyokat.

Felismeri konfliktushelyzeteket, torekszik azok megoldasara.

6. évfolyam

A 6. évfolyamon az etika tantargy alapdéraszama 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:



Témakor neve Javasolt oraszam

1. A tarsas egyulttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 10
helyem a tarsadalomban
2. Atermészet rendjének megdrzése, a fenntarthato jové 12
3. Az eurdpai kultura emberképe, hatdasa az egyén 12
értékrendjére
Témahét 2
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
ORrASZAM: 10 é6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

azonositja a nemzet, a kulturdlis kozosség szamdra fontos értékeket, indokolja, hogy ezek
milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi linnepkorok jelentGségével, értelmezi a
hozzajuk kapcsolddo jelképeket, valamint az linnepek kozosségmegtartd szerepét;
azonositja azokat a kulturdlis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat
vetnek fel, és véleményt alkot réluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések kovetkezményeit;

a csoporthoz vald csatlakozds, vagy az onnan valo kivalas esetén Osszeveti a
csoportnormakat és a sajat értékrendjét.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

értelmezi a szabadsag és az Onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és
hatdrait egyéni élethelyzeteiben;

azonositja a valds és a virtualis térben torténd zaklatasok kiilénb6z6 fokozatait és maddjait,
van terve a zaklatasok elkerilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciét gy(ijt és megosztja tuddsat a sport,
tudomany, technika, mlvészetek vagy a kdzélet tertiletén a magyar nemzet vagy Eurdpa
kultdrajat meghatdrozé kiemelkedd személyiségekrdl és tevékenységlikrdl;

ismeri a nemzeti identitast meghatarozo kulturdlis értékeket, és indokolja, hogy miért
fontos ezek megdrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzGit, az eurdpai kulturdlis szemlélet
meghatarozé elemeit.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A koz6sségek Osszetarto ereje

Sajat identitast képezd néhany kézosség mélyebb megismerése: nemzet, nemzetiség, nyelvi-
kulturalis kozosség

Olyan kozosségek megismerése, melyeknek a tanulé nem tagja

A csoportba keriilés lehetGségei. Sajat csoporton beliili helyzet, tevékenység értékelése

A kozosségek értékei



A segitség, egylttérzés, tolerancia, egyenlGség, igazsagossag, méltdnyossag, onzetlenség,
felelGsségvallalas jelent&ségének vizsgalata a tarsas egylittmikodésben, és ezek hidnyanak a
kovetkezményei

Onkéntes, mdsokat segitd tevékenységek. Sajat csoport kritikus szemlélet(i értékelése a
befogadas-elfogadds valamint az értékteremtés szempontjabdl

e Azalapvetd gyermekjogok megismerése
e A koztulajdon megbecsiilése és a magantulajdon védelme
o Akozosségek mikddése
e Valds és virtualis kozosségek irott szabalyainak és iratlan szokasrendjének feltarasa
e A hatékony egylttm(ikodés feltételei szdmbavétele
o A kOz0s szabalyalkotds, a j6 munkamegosztas, a vezet6 szerepének elemzése
e Egyéni és kdzosségi érdekek 6sszevetése
e Atarsas élet lehetséges konfliktusainak okai, a konfliktusok kezelése
FOGALMAK

csoport, kozosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek, egyenl&ség, igazsagossag,

méltanyossag, onzetlenség, felelGsségvallalds, vezetd, példakép

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése és a fenntarthato jovo
ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi

javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére

— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi szilkségességét

— dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokasok kialakuldsdaval jarul hozza a fenntarthatdsag
megvaldsitdasahoz, milyen cselekvéseket tehet a természeti, tarsadalmi problémak
kezelése érdekében;

— megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jov6kép elérését milyen feltételek

tdmogatjak.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

— folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, felelGsségteljes szemlélettel vizsgalja a
technikai fejl6dés lehetdségeit;

— megismeri a természeti er6forrasok felhasznaldsara, a kérnyezetszennyezésre, a globalis
és tarsadalmi egyenlGtlenségek problémajara vonatkozo etikai felvetéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Létezésiink feltételei

Sajat szikségletek, érdekek és értékek feltarasa, ezek motivald hatdsa a cselekvésekre

A testi és szellemi egészség forrdsainak megismerése egyéni, tarsadalmi és kdrnyezeti szinten
A kllénboz6 életkorilményl emberek életmddjanak 6sszehasonlitasa

Fejl6dés: értékek és veszélyek

Ember és kérnyezete viszonyanak értelmezése

A kornyezetszennyezés jelenségének meghatarozasa, f6 teriletei, hatdsa a Fold, az
él6lények, koztiik az ember életére



A technikai fejl6édés néhany teriiletének feltdrasa, az ember életmddjara és - minGségére
haté jellegzetessége

Etikai kérdések felvetése a virtudlis tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a technikai
eszkozok alkalmazasi mddjaival kapcsolatban, sajat ilyen jellegl tevékenységek reflektiv
vizsgalata

o FelelGsség és cselekvés a jové érdekében

o A kozvetlen kérnyezet allapotdnak kritikus szemléletd vizsgdlata

o Avilag jelenéért és jovGjéért vallalhatd emberi felel§sség néhany elemének megfogalmazasa

e Sajat és kozosségi cselekvési lehetdségek tervezése a kornyezetvédelem érdekében
FOGALMAK

természetvédelem, kérnyezetvédelem, média, virtualis tér, tudatos fogyaszto, létsziikséglet,

takarékossag, mértékletesség, felelGsségvallalas

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— egyéni cselekvési lehetGségeket fogalmaz meg a kdzos erkdlcsi értékek érvényesitésére;
— képes az eurdpai, a nemzeti kultlra kézos eredetének, forrasainak értelmezésére

— reflektiven értékeli a tuddsszerzés maédjait, kiillonos tekintettel a forrds hitelességére;

— képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— feltdrja, hogy az Eurdpa vallasi arculatdt meghatarozd egyhdzak tevékenysége, szokas-
vagy értékrendje milyen mddon jelenik meg a tarsadalomban;

— feltarja, hogyan jelennek meg a hétkdznapok sordn a targyalt vildgvallasoknak az emberi
életre vonatkozo erkélcsi tanitasai;

— értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultirara gyakorolt hatdsat;

— értelmezi az egyes egyhdzak (innepkoréhez kapcsolédd alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozzajuk kapcsolédd bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szovegekre
tamaszkodo torténeteteket;

— 0Osszekapcsolja az egyes egyhdazak, vallasok linnepkoreit és a hozzajuk tartozd jelképeket,
szokdsokat, néphagyomanyokat;

— a zsid6 és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomdanyozott térténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz;

— sajat életét meghatdrozé vilagnézeti elkotelezettség birtokdban alkalmazza a kolcsonos
tolerancia elveit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések és valaszok a vilagrol

A vilagra vonatkozo személyes kérdések megfogalmazdasa, a megismerés lehetGségei
Az informdcidk elemzése a hitelesség alapjan

A logikai érvelések gyakorlasa

A tény, a vélemény, a tudas, a hit, az értékitélet fogalmak értelmezése

Az érték- és vildgnézeti kiilonbségek azonositdsa

A helyes és a helytelen dilemmai

Kilénb6z6 és hasonld, azonos helyzetrél alkotott értékitéletek elemzése

Néhany kulturalis szabalyozérendszer megismerése, ezek eredete és hatasai
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o Alelkiismeret mikodésének megérzése, atérzése a dontésekben

Személyes erkdlcsi elvek feltarasa

Dilemmahelyzet elemzése erkélcsi szempontbdl

A vallasi és a kulturalis hagyomdnyok tanitasai

Az istenhivé vildgnézet sajatossagainak vizsgalata

A kornyezetben fellelhet6 valldsok néhany szokdsanak, Gnnepének megismerése, ezen
keresztil a vilagnézeti-kulturdlis sokszinlség tudatositasa

FOGALMAK
vilagkép, vilagnézet, tudas, tény, vélemény, informdcid, hitelesség, egylittélés, hit, istenhit, vallds,
egyhaz, vallasi tanitas, jo, rossz, lelkiismeret

TEMAKOR: Témahét
ORASZAM: 2 éra

A fejlesztés vart eredményei a 6. évfolyam végén

Nyitottan fogadja a sajatjatdl eltér6 véleményeket, szokdsokat és kulturalis, illetve valldsi
hagyomdnyokat.

Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kiilonféle koriilmények kdzott élnek, képes egyiittérzést mutatni az
elesettek irant, és lehet&ségéhez mérten szerepet vallal a raszoruldk segitésében. Megbecsiili a neki
nyujtott segitséget.

Tisztdban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a kérnyezet dllapotara, és térekszik ra,
hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a természetet.

Ismeri a modern technika legfontosabb el6nyeit és hatranyait, s felismeri magan a fliggfség
kialakuldsanak esetleges elGjeleit.

Tisztdban van vele, hogy a rekldmok a néz6k befolyasoldsara torekszenek, és kritikusan viszonyul a
kiilénféle médializenetekhez.

Erti, hogy a vildg megismerésének tobbféle Gtja van (kiildnbdz6 vilagképek és vildgnézetek), s ezek
mindegyike a maga sajatos eszkozeivel kozelit ugyanahhoz a valésaghoz.

Tevékenysége sordn helyesen haszndlja az alapvet6 fogalmakat.
Szdbeli és irasbeli feleletek, beszamoldk soran gondolatmenete 6sszefliggd, kbvethetd, logikus.
Onallé tud kérdéseket feltenni a témakkal kapcsolatban.
Alkalmazza a tanérdn kivili informacidszerzés és gylijtémunka lehet6ségeit, képes produktumainak
bemutatasara.
Aktivan részt vesz: - a tanuldi tevékenységekben,

- az egyéni és csoportos képességfejlesztd feladatokban,

- projektumok egyéni vagy csoportos elkészitésében.

Kimeneti kovetelmények, a tovabbhaladas feltételei

Képes elfogadni, hogy az emberek sokfélék, testi és lelki vonasaikban sokszinlek, az etnikailag és
kulturalisan kilonboz6k.
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Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kilonféle korilmények kozott élnek, képes egylittérzést
mutatni azelesettek irdnt, és lehet6ségéhez mérten torekszik a raszoruldk segitésére. Megbecsdli
a neki nyujtott segitséget.

Felismeri, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a kornyezet dllapotdra, torekszik annak
megdbvasdra, a fenntarthatdésagra.

Ismeri a modern technika legfontosabb el6nyeit és hatranyait, s felismeri magan a
fligg6ségkialakuldsanak esetleges el6jeleit.

Tisztdban van azzal, hogy a reklamok a néz6k befolydsolasara torekszenek, és kritikusan
viszonyul akilénféle médializenetekhez.

Erti, hogy a vilag megismerésének tobbféle dtja van.



Etika
Helyi tanterv, NAT 2020
7-8. évfolyam

Ebben az életkori szakaszban az erkdlcsi szabalyok értelmezésében egyre jobban a mérlegelé
gondolkodas dominal. A tevékenység motivacidjaban feler6sddik a kortars csoportban valé megfelelés
igénye, az elfogadottsdg jutalmazd szerepének motivdld hatasa, s annak a tekintélyszemélynek a
befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg kétédik. Az éntudat és az 6nismeret kibontakozasaval kialakul a
sajat érzelmek és gondolatok megfigyelése és ellendrzése feletti mérlegelés. Gyakorlatta valik a
belllrdl vezérelt személyes véleményformalas a sajat érzelmekrél, sziikségletekrdl és gondolatokrdl.
A serdil6korba Iép6 fiatal szdmdra ezt az id6szakot a tdrsas 6nazonossag, tarsas identitds prébalgatasa
jellemez. Ezen kapcsolatokban kilonféle viselkedéseket tapasztalhat, kiilonb6z6 élmények
megosztasara van lehetGsége, igy viselkedése az aktualis tarsas kérnyezet szerint valtozik. Hitét a
csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazoddé gondolkodas uralja. Az erkolcs és etika
tantargynak kilon figyelemmel kell lennie arra, hogy el6térbe kertlhet a kortarsak viselkedésének
szerepszer( atvétele. A fiuk tarsas-lelkiileti fejlédésében egyre jelentGsebb szerepet kap a félelem és
a szomorusag elrejtésének igénye, mely az erGtlenség kifejezéseként is értelmezhets. Ebben az
id6szakban az empatikus viszonyulds hatdrai jelent&sen kitagulnak, mert a serdiilé fogékonnya valik a
tarsadalmi életben megnyilvanuld igazsagtalansagok észlelésére. Az drai beszélgetések valamennyi
formdja el6segitheti a lelkiismeret kozosségben torténsé erésodését. Ebben az életkorban
megkezdddik a személyes vilagkép és vilagnézet kialakulasa, ezért ezekben az években az oktatas
fontos feladata, hogy ezt a folyamatot tdmogassa. A formalddo vildgképben testet 61t6 értékekre
tdmaszkodva a fiatalok fokozatosan elkezdik elhelyezni magukat a |étezés tdgabb
Osszefliggésrendszerében.

A 7-8. évfolyamos tanuldk életében egyre tébbszor jelenik meg a déntéshozatal, a felelGsségvallalas
o6nmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben. A kiilonb6z6 élethelyzetek felhivjdk a tanuldk
figyelmét az Onismeret fontossagdra, a tdarsakkal valé kommunikacié és egyiittmikodés
jelentGségére, az egészségmegorz6 tevékenységek végzésének és a pénzigyi tudatossag
fejlesztésének a nélkiilozhetetlenségére. Erre az életkorra Uj dimenzidkkal béviil a fiuk és a lanyok
kapcsolata, s az ezzel Osszefliggé témak tandrai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki
egészségre, illetve a csaladi életre valé nevelés altalanos céljainak megvaldsitasaban. 13-14 évesen a
tanulék mar 6ndlléd hasznaldi a legklilonboz6bb technikai eszkdzoknek, igy az erkolcstan orak
keretében is kitlntetett helyet kell kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez
egyuttal fontos szelete az adllampolgarsagra és demokraciara nevelésnek, valamint az esztétikai-
miivészeti tudatossag és kifejez6képesség fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam 7. Oraszam 8.
évfolyam évfolyam
1. Entudat — Onismeret 10

2. Csalad — Helyem a csaladban 12




3. Tarsas tudatossdag és tarsas kapcsolatok — 12
Helyem a tarsas-lelkiileti kozdsségekben

4. Atdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: 10
Nemzet — helyem a tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megGrzése, a 12
fenntarthatd jové

6. Azeurdpaikultira emberképe, hatdsa az 12
egyén értékrendjére
Témahét 2 2

Osszes 6raszam: 36 36

7. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam 7.
évfolyam
1. Entudat — Onismeret 10
2. Csalad — Helyem a csaladban 12
3. Tdrsas tudatossdg és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkileti 12
kdzosségekben
Témahét 2
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasdra; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;

— megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
6nmagardl;

— realisan értékeli helyzetét, fejl6dési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitdsat szolgdld
terveket készit;

— reflektiven értékeli tudasszerzési mddjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

— feltarja palyaérdekl6dését és tovabbtanulasi céljait;

— képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativdk alkotasara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

— célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

— egyénicselekvési lehetGségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— megismeri az identitas fogalmat és jellemzéit, azonositja sajat identitdsanak néhany elemét;



ismer testi és mentdlis egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztet6 hatdasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kiilonbséget tesz a valdsagos és a virtualis identitds kozott, felismeri a virtualis identitas
jellemzait.

célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket; céljai
megvaldsitdsa kozben dnkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret
Sajat f6bb személyiségjegyek vizsgalata;
Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvarasokkal;
Sajat identitas fogalmdanak bévitése;
Az emberi gondolkoddsmdd sokszinlisége megértése;
Azonos helyzetekre adott eltéré reakcidk, vélemények elemzése;
Az egyének és az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel val6 6sszevetése;
Onkifejezési médok gyakorlasa.
Szlikségletek és igények
A tanulas és fejl6dés osszefliggéseinek megértése a tanuld életében;
Informdacidforrasok kritikus elemzése;
Sajat szokasok, életvezetési méd, életszemlélet értékelése a testi és mentalis egészség, a
lehetséges karos tényezGk feltarasa, ezek elkeriilésére javaslatok az 6nazonossag és a fejlédés
szempontjabdl;
Sajat igények és szlikségletek feltarasa.
Célok és tervek

A felel6sség, oOnismeret, munka, egylttmikodés, kreativitds, vallalkozé szellem,
munkamegosztas, pénziigyi tudatossag megjelenése a mindennapi cselekvésekben;

Assiker, a boldogsag, boldogulas atérzése, azonositdsa az egyén életében;

A pozitiv életszemlélet tudatositasa;

Néhdany személyes életcél megfogalmazasa.

FOGALMAK
Onismeret, 6nazonossag, boldogulas, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos szenvedély, fliggés, alkotas,

munka, pénziigyi tudatossag

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményeket
okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;
a csalddjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamdra;
megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.



Kotetlen beszélgetés a védéndvel

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a problémads helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat; egyre redlisabban a sajat szerepét
és feladatait;

azonosit néhany, a csalddban el6fordulé konfliktust, felismeri a csalad életében bekovetkezé
nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen médon kezelhetdk ezek;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csaladot 6sszetartd érzelmeket és k6zosségi
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tdrsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatdsa

Kils6 és belsé tényez6k 6sszehangoldsa, amelyek az érzelmi-mentdlis allapotra hatassal
lehetnek;

Stratégiadk kidolgozasa a negativ hatasok kivédésére;

Valéds és virtudlis térben zajlo cselekvések elemzése a masokra tett hatds és etikai értékek
szempontjabdl;

Kblcsonosség és egyenlség a kapcsolatokban;

A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és intimitds megérzése, megjelenése a kapcsolatokban
Pozitiv mintak a harmonikusan miikédé parkapcsolatokra;

A masik igényeit és sziikségleteit figyelembe vev6 és a sajat igényeket megfogalmazd
kommunikacié gyakorlasa;

Az egyenl6tlen, kihasznalé vagy bantalmazd kapcsolat jellemz&inek azonositdsa, az erre
vonatkozd jogok és a védelem lehetdségeinek megismerése.

Valtozasok a csaladban

A csalad tarsadalmi funkcidi értelmezése, a csaladszerkezet sokfélesége;

A harmonikus csalddi életet meghatarozo értékek 6sszegytjtése,

A tdmogatds, megértés, tanulas, egylttérzés és egyenldség vizsgalata csaladi kapcsolatokban;
A serdiil6kor 6nallésagi igényébdl vagy az életkori kiilonbségekbél eredé vélemény- és
érdekkonfliktusok azonositdsa.

FOGALMAK
érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzddas, intimitas, bizalom, h(iség, igény, nemzedék, értékrend,

onvédelem, zaklatas, emberi jogok.

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti

kozosségekben
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kévetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan vald kivalds esetén 6sszeveti a csoportnormdkat
és a sajat értékrendjét;



— a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamdra;

— megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsdgokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai k6zosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelni;

—  kolcsOnos megértésre torekszik;

— felismeri a konfliktus kialakuldsara utalé jelzéseket;

— rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi javaslatokkal
a konfliktusok megoldasara;

— azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

— torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotdra és igényeire
utalo jelzéseket;

— nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben lev6 személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— FelelGsség egymadsért
— Akapcsolatrendszerekben elfoglalt kiilonb6z6 helyzetek, szerepek elemzése
— rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

o Az egyén felel6sségének megfogalmazasa kiilonboz6 szerepekben: cselekvéként vagy
szemlél6ként, aktiv segit6ként vagy érzelmi tdmogatdként a valds és a virtualis térben is.

— Akapcsolatok minGsége

e Egymas jobb megismerésének és a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitasanak mddjai;

e A masokat megitél6 vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az elGitéletek, elfogadas,
tolerancia alapjan;

o Afigyelmesség, koz0s tervezés és az egylittmkodés példainak érvényesitése;

e Atartds kapcsolatok és parkapcsolatok alapvet6 feltételeinek megismerése.

— Akapcsolatok megdvasa

e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltéré igények, kommunikacio és érzelmek szempontjabdl,
megoldasi stratégiak kidolgozasa;

o A felel6sségvallalas, bocsanatkérés és a jovatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreallitasaban,

FOGALMAK
kapcsolatrendszer, viszonyulas, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas, 6ndllésag, cselekvés,

atélés, elditélet, elfogadas

Fejlesztés vart eredményei a 7. évfolyam végén

Redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel jarhat, és
milyen hatast gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek megfelel§ érzelmek
kifejezésére.

Megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg 6nmagardl.
Readlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg, és a célok megvaldsitasat szolgald terveket
készit.

Reflektiven értékeli tudasszerzési maédjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére.

Feltarja palyaérdeklédését és tovabbtanulasi céljait.



Képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma megoldésa
érdekében képes 6nmaga motivalasara.

Célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit.

Egyéni cselekvési lehetGségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek érvényesitésére.

A csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak szamara.
Megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe
van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.

A csoporthoz vald csatlakozas vagy az onnan valé kivalas esetén 6sszeveti a csoportnormakat és a sajat
értékrendjét.

A csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak szamara.
Megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkdtelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe
van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai k6z6sségekben.

Kimeneti kovetelmények, a tovabbhaladas feltételei 7. évfolyam végén

Képes kulonféle tdrsas kapcsolatokban, helyzetekben sajat és kornyezete érzelmi allapotdnak
megfelel6en kommunikalni.

Megérti és tisztelettel viszonyul a sajat véleményétdl eltérs véleményekhez.

Képes a sajat allaspontja mellett érvelni. Kommunikacidéjaban kdlcsonds megértésre torekszik.

Ismer a testi és mentalis egészséget 6rz6 tevékenységeket, felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd
hatasokat.

Erti az identitas fogalmat. Tisztaban van sajat fGbb személyiségjegyeivel. Képes kiilénbséget tenni a
valdsdagos és a virtudlis identitas kozott.

Képes sajat képességeit figyelembe véve maga elé célokat kitlizni. Gondolkodik és megfogalmazza a
célok eléréséhez sziikséges |épéseket.

Felismeri csaladja viszonyrendszerét, a csaladot 6sszetartd érzelmeket, értékeket.

Ismeri a csalddban betoltott szerepeket, feladatokat, redlisan latja sajat szerepét, feladatait.

Képes azonositani néhany, a csalddban el6forduld konfliktust.

Felismeri a csalad életében bekdvetkezd nehéz helyzeteket, és megfogalmaz néhiany megoldasi
lehetdséget, ill. hogy hova fordulhat segitségért.

Torekszik a konfliktusok megelG6zésére; felismeri a konfliktus kialakulasara utald jelzéseket; javaslatot
tesz a kialakult konfliktusok megoldasara.

Erti a felel@sségvallalas, bocsanatkérés és a jovatétel szerepét a kapcsolatok helyredllitasaban.
Felismeri a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban megfelel§
feladatok vallalasara.

Torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a kiilonb6z6 érzelmi allapotokra utalé jeleket.
Nyitott és segitGkész a nehéz helyzetben levé személyek irant.



8. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam 8.
évfolyam
1. Atdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a 10
tarsadalomban
2. Atermészet rendjének megdbrzése, a fenntarthaté jové 12
3. Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén értékrendjére 12
Témahét 2
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturdlis kozosség szdmara fontos kozosségi értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg, tdarsas-lelkiiletileg azonosul az allami, nemzeti és egyhdzi Uinnepkorok
jelent6ségével, értelmezi a hozzajuk kapcsoldodd jelképeket, valamint az Unnepek
kozosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturdlis kilénbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

a csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan vald kivalds esetén 6sszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

képes a problémak elemzésére és a megolddasi alternativak alkotdsara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

azonositja a szamara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet
jatszanak a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot
réluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kdvetkezményeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

azonositja a valds és virtualis térben torténd zaklatasok kilonboz6 fokozatait és mddjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
értelmezi a szabadsag és az dnkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatarait
egyéni élethelyzeteiben;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informdciét gy(jt és megosztja tudasat a sport, tudomany,
technika, mivészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet és Eurdpa kulturajat
meghatarozé kiemelked6 személyiségekrdl és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitdst meghatarozdé kulturdlis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;



—  azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzbit, az eurdpai kulturdlis szemlélet
meghatdrozé elemeit; ismereteket szerez a Karpat-medencében éI6 magyarokrdl,
Magyarorszagon él6 nemzetiségekrél, népcsoportokrol, kettés kotédésli személyekrdl;

— ismeri a rd vonatkozd gyermekjogokat, ezek f6 szabdlyozd dokumentumait, értelmezi
kotelezettségeit, részt vesz szabdlyalkotasban;

— ismeri az alapvet6 emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesiilését kiilonbdz6 embercsoportok
esetében;

— megismeri a hatranyos helyzetl személyek érdekében szervezett programokban valo részvétel
lehetdségeit;

— reflektiv médon vizsgdlja sajat és csoportja gondolkoddsat mds csoportokrdl; kifejti véleményét

a sztereotipiak és elGitéletek hatdsarol.
— Battonyavaros éves kulturalis programjanak megismerése;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kozosségek és identitas

e Akulturdlis-tarsadalmi identitds alapjai, a nemzeti identitds megbrzése;

Eurdpa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturalis identitas egyik meghatdrozdja;
A kiulonboz6 kozosségekhez tartozas lehetséges ellentmondasai feltarasa;
Kilénb6z6 kdzosségek viszonyainak elemzése;
Az eurdpai értékrend elemei a tarsadalmi és jogrendszerekben, ezek megvaldsuldsa vagy
hidnya a mindennapokban.

—  Ertékek a tarsas egyiittm(ikodésben;

A kolcsonos bizalom, becsliletesség és felelGsségvallalas, mint f6 kdzosségszervezd értékek
azonositasa;

o Azelesettek segitése, a szolidaritas fogalmanak értelmezése;

e Véleményalkotds a szabdlysértés, csalas, jogsértés, blinelkdvetés eseteir6l egyéni és
tarsadalmi kar szempontjabdl, egyben a tarsadalmi elfogadottsagardl;

Kérdések megfogalmazasa a blintetés néhany formajardl;

Az egylttm(kddés, felelGsségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése;

Fontos tdrsadalmi értékek megvaldsitasanak érdekében végzett tevékenységek megismerése;
A jogok és kotelességek rendszerének elemzése t6bb tarsadalmi szinten;

Az egyén aktiv részvételi lehet6ségei a tarsadalom életének szabdlyozasaban;

Tarsadalmi témaju médiahirek elemzése, sajat médiafogyasztas vizsgalata;

Az agressziv nyelvhasznalat és az informdacidtorzitas felismerése.

FOGALMAK
nemzet, nemzetiség, kultura, identitas, tolerancia, szolidaritas, szabalyszegés, jogsértés, bl(in,
blintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése, a fenntarthaté jovo
JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére;

— értékeli, értelmezi az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkéznapi sziikségességét;

— dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokdsok kialakulasaval jarul hozza a fenntarthato fejlédés
megvaldsitdasdhoz, milyen cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémak kezelése érdekében;



megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tdrsadalmi jovGkép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, kritikus szemlélettel vizsgalja a technikai fejl6dés
lehet6ségeit, korlatait;

megismeri és véleményezi a természeti er6forrasok felhasznaldsara, a kornyezetszennyezésre,
a globalis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémajara vonatkozd etikai felvetéseket;
értelmezi a fenntarthatd fejl6dés és a legfontosabb tdrsadalmi problémak megoldasa
érdekében javasolt stratégidkat, cselekvési lehetGségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Lehetdségek és egyenl6tlenségek

Megismeri az altaldnos emberi sziikségleteket az egyén, a helyi k6z0sségek és az emberiség
szintjén is;

Az egyén és kozOsség rovid és hosszu tavu érdekei kozotti ellentmonddsok feltarja;

Az emberiség |étezésének alapvet6 feltételeit veszélyeztets folyamatok azonositja;
Tdarsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek okainak megismerése.

Az ember és kornyezetének kdlcsénhatdsa

Az emberiség életét és gondolkodasat leginkabb befolyasold technoldgidk hatdsainak
elemzése a személyes kapcsolatok és az életminGség szempontjabdl, megoldasi javaslatok,
etikai szabalyok megfogalmazdsa a problémakra;
Karosito és épit6, kornyezetszépits tevékenységek megkilonboztetése;
Néhany kornyezeti etikai és bioetikai kérdés megismerése;

Az emberiség joviije
A fogyasztdi és pénziigyi tudatossag f6 elveinek rendszerezése;
Koérnyezetbarat technoldgiai megolddsok, kreativ Ujra hasznositasi lehetGségek feltarasa;
Sajat célok megfogalmazasa a fenntarthato fejlédés érdekében.

FOGALMAK
erdforras, globalis hatds, Ujrahasznositds, kornyezetbarat technoldgia, egyéni felelsség, fenntarthatd

fejl6dés, egyenl6tlenség

TEMAKOR: Az eurdpai kulttiira emberképe, hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultira kozos eredetét, forrasat azonositja a szamara fontos
kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;
azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;

értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit;

reflektiven értékeli tudasszerzési maédjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

képes a helyzetnek megfelel§ érzelmek kifejezésére;

egyéni cselekvési lehetGségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt hatasat;



— feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatat meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokas- vagy
értékrendje milyen médon jelenik meg a tarsadalomban;

— feltarja, hogyan jelenik meg a hétkdznapok sordn a targyalt vildgvallasoknak az emberi életre
vonatkozd erkolcsi tanitdsai;

— amegismert valldsok erkodlcsi tanitasait 6sszeveti személyes véleményével;

— sajat életét meghatdrozé vildgnézeti elkotelezettség birtokaban a kélcsonos tolerancia elveit
gyakorolja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Vilagnézet és erkolcs

o Kilonboz6 vilagnézeten alapuld gondolkoddsok 6sszehasonlitasa;

o Az erkdlcs, mint viselkedést szabalyozd értékrendszer, az erkolcsi fogalmak egyéni
értelmezése;

e Aszemélyes erkolcs kialakulasat befolydsolé tényez6k azonositasa: a csaldd, a média, a kortars
csoportok, a nevel6k;

o Az egyén és kdzosség értékitéletének Utkdztetése;

e Asajat értékrendnek megfelels és ellentmondé viselkedés gyakorldsa;

o Azsiddsag és a kereszténység, vilagképeinek f6 vonadsai, f6 tanitasaik megismerése;

e Avallas szerepének jelent6ségének azonositdsa az emberek életében;

o Azsidd és keresztény vallasok dllaspontjainak értelmezése néhany altaldnos etikai kérdésben;

e Az egyhdzak tdrsadalmi tevékenységének megismerése, egylittmUkodés kozos célok
érdekében.

— Avallasok tanitasai

e Atizparancsolat megismerése;
o Afelebardti szeretet, felel6sségvallalas gyakorlasa a masik ember irdnt;
e Olyan értékek keresése, melyek azonosak a vallasos és nem valldsos emberek szamara.

FOGALMAK
vallds, hit, erkolcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus, felebarati szeretet,

karitasz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve, tizparancsolat

TEMAKOR: Témahét
JAVASOLT ORASZAM: 2 Ora

Fejlesztés vart eredményei a 8. évfolyam végén

Azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos kozosségi értékeket, indokolja,
hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében.

Erzelmileg, tarsas-lelkiiletileg azonosul az &llami, nemzeti és egyhazi innepkoérdk jelentSségével,
értelmezi a hozzajuk kapcsolddo jelképeket, valamint az innepek kozosségmegtartd szerepét.
Azonositja azokat a kulturdlis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és
véleményt alkot réluk.

A csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan valé kivalas esetén Gsszeveti a csoportnormakat és a sajat
értékrendjét.

Képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativdk alkotdsara, a probléma megolddsa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara.

Azonositja a szdmara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat
életében.

Megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi javaslatot tesz
kornyezetének megbrzésére, esztétikus fejlesztésére.



Ertékeli, értelmezi az 6koldgiai, 5kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét.

Dontéseket hoz arrél, milyen szokdsok kialakitdsdval jarul hozza a fenntarthatd fejl6dés
megvaldsitdasahoz, milyen cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémak kezelése érdekében.
Megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovékép elérését milyen feltételek tdmogatjak.
Ertelmezi az eurdpai, a nemzeti kultira kozos eredetét, forrasat, azonositja a szamara fontos kozosségi
értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében.

Azonositja az etikai dilemmakat felvetd helyzeteket, és véleményt alkot réluk. Ertékeli az

etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kdvetkezményeit.

Reflektiven értékeli tuddsszerzési mddjait, kiilonos tekintettel a forrds hitelességére.

Képes a helyzetnek megfelel§ érzelmek kifejezésére.

Egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek érvényesitésére.

Kimeneti kovetelmények, a tovabbhaladas feltételei 8. évfolyam végén

Azonositja a valds és virtudlis térben torténé zaklatdsok kiilonbo6z6 fokozatait és mddjait; tudja, hogy hova
fordulhat segitségért.

Erti a kolcsonos bizalom, becsiiletesség és felelgsségvallalds kozosségszervezd erejét. Képes

fizikai vagy digitalis kornyezetben informacidgy(ijtésre kiilonb6z6 témakban.

Ismeri a magyarsag legfontosabb természeti és kulturdlis értékeit, s ezek megbrzésének fontossagat.
Felismeri a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzdit.

Ismeretekkel rendelkezik a Karpat-medencében él6 magyarokrol.

Elfogadd a Magyarorszagon él6 nemzetiségekkel, népcsoportokkal, kettés kotédésl személyekkel.
Tisztdban van az alapvet6 emberi jogokkal és kotelezettségekkel, a rd vonatkozoé gyermekjogokkal és
kotelezettségekkel.

Véleményt alkot a szabdlykovetd és a szabdlyokat athagd magatartdsformakrol az egyéni és tarsadalmi kar
szempontjabdl; a bintetés formairdl.

Képes elfogadni a hatranyos helyzetli személyeket, ismer szamunkra szervezett programokat,
megsegitésik lehetbségeit.

Felismeri a média hasznos, karos hatasat, kritikusan vizsgdlja sajat médiafogyasztasi szokasait.

Felismeri emberiség |étezését veszélyeztetd folyamatokat.

Tisztdban van a technikai fejl6dés pozitiv, negativ hatdsaival az emberiségre, a természeti kérnyezetre.
Ismeri a természeti er6forrasok felhaszndldsanak, a kornyezetszennyezés, a tdrsadalmi-gazdasagi
egyenl6tlenségek problémajat.

Tisztdban van a fenntarthatd fejl6dés fogalmaval, képes javaslatokat tenni az Ujrahasznositdsra, a
kérnyezetbarat megolddsokra.

Ertelmezi a fogyasztdi és pénziigyi tudatossag f6 elveinek megvaldsitasat egyéni életében. Erti

a vallas erkolcsi tanitasainak jelentségét az emberek életében.

Felismeri a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturdra gyakorolt hatasat.

Tisztdban van az egyhdzak tevékenységével a tarsadalomban.

Ismer a valldsos és nem valldsos emberek szamdra azonos értékeket. Erti és

gyakorolja a kolcsonos tolerancia elveit.



